5. exercicni list — otevrit se plnosti Zivota ve svobodném sebedarovani
Mili pratelé,

dne3ni zastaveni odpovida tzv. cesté osvétné. Krestanska svoboda neni jen svobodou “od” toho, co nas
zotroCuje, co uZ nemusime, ale napliiuje se ve své pozitivni podobé jako svoboda “k”. “Vy jste byli
povolani ke svobodé, bratri. Jen neméjte svobodu za prileZitost k prosazovani sebe, ale sluZte v ldsce
jedni druhym. (Ga 5,13)”

V kiestanské meditaci jde o to “proménit se obnovou své mysli” (R 12,2), osvojit si “smysleni jako v
Kristu JeZzisi” (F 2,5) - v hledéni na JeZise Krista dovolit jeho jeho Zivotu, aby ziskal svou podobu ve
mné. Je tfeba si uvédomit, Ze jde o hlubsi skutecnost, neZ jen o nasledovani Krista ve smyslu jeho
napodobovani. Kristus pro nas neni jen vzor Zivota, vzdaleny cil a ideal, k némuz mame smeérovat. Ale
nékdo, na kom uz ted’ mame skutecnou ucast, kdo je realné pritomen v nasi vife. V krestanském Zivoté
pak tedy nejde predevSim o naSe dilo, ale o naSi ucast na Bozim dile s nami a skrze nas skrze Krista v
Duchu svatém. Stavame se tak BoZimi spolupracovniky.

Vira pusobi skrze lasku. Zistaneme-li u pojeti Lutherova, vira ma vysadni postaveni. To ovSem
neznamena, Ze by laska byla méné dilezitd, naopak: vira ¢lovéka k lasce osvobozuje tim, Ze uzZ se
nemusi starat o svou spasu, ale miZe byt vnimavy k potfebam druhych. Pregnantné to Luther formuluje
ve svém spise O svobodé krest'ana: ,, KFestan neZije v sobé samém, nybrZ v Kristu a ve svém bliZznim; v
Kristu skrze viru, v bliznim pak skrze lasku. Skrze viru vystupuje nad sebe k Bohu, od Boha sestupuje
opét pod sebe skrze ldsku...

Meditace symbolu: kopernikovsky obrat

Jako lidé si jednou uvédomili, Ze nikoli zemé je stfedem vesmiru, ale Zemé krouZi kolem Slunce, tak i
my miZeme pochopit, Ze nas Zivot dostava pevné ukotveni, kdyZ nalezneme sviij stfed v Bohu. Proti
faleSnému osvobozeni se od Boha a jeho prikdzani se ndm v Kristu otevira cesta pravé svobody jako
svobody k lasce, svobodného sebedarovani se druhym.

Biblicky text: Matous 4,18-22
Vcitim se do jednoho ucedniki. Pokusim se vSemi smysly vcitit do jeho zkusSenosti. A divam se pritom
v modlitbé na sviij Zivot.

Meditace citatu

“... veSkeré kiestanské uceni, dilo a Zivot jsou kratce, jasné, nadmiru uchopeny ve dvou dilech VERIT
A MILOVAT, skrze nézZ je clovék posazen mezi Boha a svého blizniho jako prostfedek, ktery shora
prijima a dole opét rozdava, tim se stava nadobou nebo potrubim, kterym ma pramen boZskych dober
bez prestani proudit k druhym lidem.” (Martin Luther)

Modlitba

Mtij Pane a BoZe,

odejmi ode mne vsechno, co mé odvadi od tebe!

Mtij Pane a BoZe,

dej mi vsechno, co mé vede k tobé!

Mtij Pane a BoZe,

odejmi mé mné a daruj mé zcela tobé! Amen. (Mikulas z Fliie)

Hlubinna modlitba
NeZiji uz ja, (vydech)
ale Zije ve mné Kristus. (nadech)



